Список:

1. Коврик туриста 

2. Рюкзак 

3. Обувь 

4. Полиэтиленовая пленка 

5. Одежда: легкая верхняя, теплая нижняя, кепка, теплые носки, простые носки, смена нижнего белья

6. Спальный мешок 

7. Пластиковая бутылка 1,5 литра (или фляжка) 

8. Деньги 

Прочие необходимые вещи:

1. молитвослов 

2. акафист святителю Николаю

3. икона святителя Николая 

4. небьющаяся чашка

5. небьющаяся кружка

6. ложка 

7. нож

8. мыло

9. зубная щетка

10. зубная паста

11. туалетная бумага

12. жевательная резинка

13. влажные салфетки 

14. йод

15. зеленка

16. вата

17. бинт

18. медикаменты

19. пластырь обычный

20. пластырь бактерицидный

21. ножницы

22. эластичный бинт

23. средства от комаров и клещей

24. средство от загара или мазь от солнечных ожогов

25. ручка

26. записная книжка 

27. сотовый телефон

28. зарядное устройство

Прочие вещи для удобства:

1. солнцезащитные очки

2. складная багажная тележка

3. портативный примус 

4. портативные рации

5. палатка
